
Sabato 24 ottobre 2009
Hotel Fior, Castelfranco Veneto

Approcci innovativi alla scoliosi idiopatica:  
dallo screening alla diagnosi 

e dal monitoraggio al trattamento

Corso di aggiornamento 



ore 8.30: Apertura dei lavori - Moderatore dei lavori
 Dott. Costa - Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa - ULSS 8

ore 9.00:  Lezione magistrale
 Excursus storico sulla scoliosi, cambiamenti dell’epidemiologia e 

dell’eziopatogenesi della malattia ed evoluzione degli approcci dia-
gnostici e terapeutici. Si riportano inoltre le linee guide italiane per 
il trattamento della scoliosi idiopatica, discutendole alla luce delle 
più recenti evidenze scientifi che e mettendone in luce, oltre agli 
aspetti clinici, quelli psicologici e l’impatto economico-sociale.

 Prof. Negrini / Dott. Zonta – Centro ISICO, Milano

ore 9.45: Screening, diagnostica e monitoraggio della scoliosi idiopatica 
 Vengono illustrati gli elementi di base che giustifi cano l’istituzione 

dei programmi di screening, sia in relazione alla disponibilità di un 
test adeguato sia alla possibilità di puntare, attraverso la diagno-
si e il trattamento precoce, ad una modifi cazione della prognosi. 
Vengono illustrati gli elementi clinici e radiografi ci che concorrono 
alla diagnosi e alla gradazione della scoliosi, discutendo i limiti 
dell’esame clinico e di quello radiografi co. Si danno infi ne indicazio-
ni per un corretto timing del monitoraggio clinico e radiografi co del 
paziente con atteggiamento scoliotico e scoliosi.

 Dott. Don – Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione, Latina

ore 10.15:  La spinometria formetric 
 Vengono illustrate le basi teoriche dell’utilizzo della scansione ottica 

della superfi cie del tronco ai fi ni della valutazione posturale. Viene 
quindi eseguita una dimostrazione pratica della spinometria con 
illustrazione dei principali parametri estraibili. Viene riportata la re-
lazione tra le misurazioni comunemente usate in clinica per defi nire 
l’equilibrio frontale, sagittale e trasversale della colonna vertebrale, 
si evidenzia il rapporto tra i parametri relativi alla superfi cie del 
tronco e quelli relativi alla conformazione della colonna vertebrale, 
e si sottolinea il rapporto tra la ricostruzione tridimensionale della 
colonna e le immagini radiografi che.

 Ing. Mangone – Ing. Elettronico, Roma

Programma



Programma

ore 11.15:  Coffee break

ore 11.30: Il management psicologico: ruolo chiave nella gestione del 
percorso terapeutico

 Vengono delineati i fattori personali, sociali ed ambientali che 
possono contribuire all’insorgenza di disturbi psichici e psico-sociali 
nell’adolescente con scoliosi, si descrivono i piú comuni profi li psi-
cologici che possono derivarne e si propongono strategie di monito-
raggio ed intervento basate sulle più recenti evidenze scientifi che.

 Dott. Melloni - Psicologo, Psicoterapeuta - ULSS 8

ore 11.50: Approccio neuro-posturale alle turbe dell’ortostatismo in età 
evolutiva: valutazione e trattamento

 Si defi nisce la relazione esistente tra organi di senso, propriocetti-
vità e postura con le implicazioni pratiche sul piano riabilitativo e 
nell’ottica della prevenzione. Vengono presentati dei casi clinici.

 Dott. Ft. Fraccaro - Fisioterapista

ore 12.30: Tavola rotonda e dibattito

ore 13.00: Chiusura dei lavori

Sede del Convegno:
Hotel Fior
Via dei Carpani, 18
31033 Castelfranco Veneto (TV)
tel. 0423 721212 Patrocinio AIFI Veneto



La partecipazione al corso è gratuita. Per motivi organizzativi la registrazione è 
obbligatoria. Il corso è a numero chiuso, le iscrizioni si accettano fi no al 
20 ottobre 2009.

Si prega di registrarsi all’indirizzo 

www.fi sionova.it

Segreteria Organizzativa:
Fisionova
Ambulatorio di Cure Fisiche e Riabilitative
Piazza Europa Unita, 37 int. 11/c
31033 Castelfranco Veneto (TV)
tel. 0423 723058

Iscrizione 


